
 

 

 :یگدنز هخرچ تست

 .دیبایب یجراخ و یناریا فلتخم یاهتیاس رد ار یگدنز یهخرچ تست دیناوتیم امش

 یگدنز یهخرچ رد لاومعم هک دنتسه یداعبا دناهدش صخشم تست نیا رد هک یداعبا

 .دینک نیزگیاج ار اهنآ دوخ یاهتیولوا هب هجوت اب دیناوتیم امش اما .دنتسه جیار

 .دینک ناحتما ار تست نیا دیناوتیم دراد تقباطم داعبا نیا اب امش یگدنز داعبا رگا

 ات دیهد زایتما دوخ هب دیاب امش دوشیم حرطم دعب ره رد هک یدراوم هب هجوت اب

 دیاب امش تسا هدش هتشون دروم ۱۰ دعب ره رد .دینک مسر ار دوخ یگدنز خرچ دیناوتب

 ار دعب ره یاهزایتما سپس .دیهدب زایتما دوخ هب ۵ ات ۱ زا دعب ره رد دروم ره یارب

 ،یژرنا نازیم دیناوتیم .تسا یصخش لاماک تمسق ره هب یهدزایتما .دینزب عمج

 مادک ره یارب ار اهرایعم لیبق نیا زا و اهتسکش و اهتیقفوم ،یدنمتیاضر نازیم

 ،یگنهرف ،یعامتجا تیعقوم هب لاماک ریز تلااوس هب ندادخساپ .دیریگب رظن رد

 هام رد ناموت نویلیم کی دمآرد یدرف یارب دیاش .دراد یگتسب امش …و یگداوناخ

 .دشاب هتشاد ینییاپ یلیخ زایتما دمآرد نیا رگید درف یارب اما دریگب ییلااب زایتما

 .دینک هجوت ناتیگدنز و ناتدوخ هب طقف سپ

 :یدرف هعسوت دعب .۱

 اهنآ هب هتفه رد راب هس لقادح هک مراد ییاهیمرگرس یراک طیحم زا جراخ •

 :زایتما .مربیم تذل و هتخادرپ



 

 

 :زایتما .منکیم تکرش یگنهرف یاهدادخر رد هام رد رابود لقادح •

 :زایتما .موریم تلایطعت هب لاس رد راب کی لقادح •

 :زایتما .منارذگب تقو ماهداوناخ اب مناوتیم مهاوخب ردقچ ره •

 :زایتما .منارذگب تقو مناتسود اب مناوتیم مهاوخب ردقچ ره •

 :زایتما .منکیم فشک دیدج تایبرجت و متسه ییوجارجام لابند هب مئاد •

 ای و مهدب ماجنا دیاب هک ییاهراک ندادماجنا یارب زور رد منکیم ساسحا •

 :زایتما .مراد یفاک نامز ،مراد تسود هک ییاهراک

 :زایتما .منکیم یرپس نکمم لکش نیرتهب هب ار زور ره •

 :زایتما .مهدیم صاصتخا یزادرپایور هب ار ینامز زور ره •

 :زایتما .منکیم یگدنز لاح نامز رد زور ره و هشیمه •

 

 :یدرف هعسوت دعب زایتما لک عمج

 

 :یکیزیف و ینامسج دعب .۲

 :زایتما .مهدیم ماجنا یتردق تانیرمت راب هس هتفه رد نم •

 :زایتما .مهدیم ماجنا یزاوه تانیرمت راب هس هتفه رد نم •

 .:زایتما مهدیم ماجنا اگوی و یششک تانیرمت راب هس هتفه رد نم •



 

 

-یشوگ-یزاجمیاضف( .منکیمن هاگن نویزیولت تعاس زا شیب یداع زور کی رد •

 :زایتما )پات پل

 :زایتما .منکیم لیم هناحبص مایگدنز زور ره •

 :زایتما .مروخیمن هدامآ یاذغ زگره •

 :زایتما .منکیم تیلاعف هناخ زا نوریب هقیقد ۳۰ لقادح زور ره •

 :زایتما .مراد مارآ باوخ تعاس ۸ بش ره •

 :زایتما .مشونیمن رادنیئفاک یندیشون ناویل کی زا شیب زور رد •

 :زایتما .مشونیم بآ ناویل ۸ لقادح زور رد •

 

 :یکیزیف و ینامسج دعب زایتما لک عمج

 

 :نهذ و ناور دعب  .۳

 :زایتما .منکیم هعلاطم شخبماهلا و یشزومآ بلاطم هقیقد ۳۰ لقادح زور ره •

 .منکیم شوگ شخب ماهلا و یشزومآ بلاطم هب هقیقد ۳۰ لقادح زور ره •

 :زایتما

 :زایتما .مهدیم شوگ ماهفرح اب طبترم رابخا هب •

 :زایتما .متسه مایراک هتشر هب طوبرم یشزومآ بلاطم لابند هب زور ره •

 :زایتما .منک دامتعا وا هب مناوتیم هک مراد یبرم کی نم •



 

 

 :زایتما )یگدنز لوا رفن ۵( .دنراد نم رب یتبثم رثا مناتسود مامت •

 :زایتما )یگدنز و فده ،دوخ هب زکرمت( .منکیمن هجوت تاعیاش هب هاگچیه •

 :زایتما .منکیم ینیبزاب ار مفادها زور ره •

 :زایتما )یرازگرکش( .مروآیم دای هب مشاب ناشنادردق دیاب هک ار هچنآ زور ره •

 .میوگیم هن درادن قیبطت میاهشزرا اب هک ییاهتساوخرد هب هشیمه •

 :زایتما )سفنتزع و اهشزرا هب یدنبیاپ(

 

 :نهذ و ناور دعب زایتما لک عمج

 

 :)لغش( راکوبسک دعب .۴

 :زایتما .منکیم یزیرحرط ار ماهنازور یهمانرب لبق زور کی •

 .زایتما .منکیم ینیبزاب و دنابوتکم مفادها •

 :زایتما .موشیم رادیب قایتشا اب زور ره و مراد تسود ار ملغش •

 :زایتما .منکیم تیاضر و تیقفوم ساسحا یراک رظن زا مئاد •

 :زایتما .منکیم تیریدم یبوخ هب راکرس رد ار متوق و فعض طاقن •

 :زایتما .مدادیم ماجنا قوقح تفایرد نودب ار مراک دوب رودقم میارب رگا •

 :زایتما .مدرگیمرب ماهداوناخ دزن عقوم هب زور ره •



 

 

 نیمات هدنیآ لاس رد ار مایلام یاهزاین هک دراد ار نآ لیسناتپ ماینونک لغش •

 :زایتما .دنک

 نیمات هدنیآ لاس ۱۰ رد ار مایلام یاهزاین هک دراد ار نآ لیسناتپ ماینونک لغش •

 :زایتما .دنک

 یگدنز رد یرییغت و متسه یمهم ناسنا هک دهدیم نم هب ار سح نیا ملغش •

 :زایتما .منکیم داجیا نارگید

 

 :یلغش دعب زایتما لک عمج

 

 :یلام یاهییاراد دعب .۵

 :زایتما .منک یلمع ار اهنآ مناوتیم و مراد تایئزج اب ییاههشقن مدمآرد یارب •

 جرخ دیاب ردقچ زیچ ره یارب تسا صخشم( .ماهدرک هیهت ار یاهفرح یلام دبس •

 :زایتما )نک

 :زایتما .منکیم زادناسپ ار مدمآرد ٪۱۰ لقادح هام رد •

 :زایتما .مرادن یسک هب یصاخ یهدب •

 :زایتما .منکیمن جرخ ار نآ هک مراد یگدنز هام شش یارب هریخذ باسح کی •

 .دوشیمن فاحجا مقح رد و مراد یبوخ دمآرد مهدیم ماجنا هک یراک هب تبسن •

 :زایتما



 

 

 :زایتما .مراد زور هب یهمانتیصو •

 ماهداوناخ داتفا یقافتا میارب رگا هک مراد همانرب شیارب و ماهدرک همیب ار مدوخ •

 :زایتما .دننک هدافتسا نآ زا دنناوتب

 :زایتما .دراد قباطت متلایامت اب هک مراد همانرب تایئزج اب مایگتسشنزاب یارب •

 :زایتما .منکیمن یجرخلو زگره و هدرک یگدنز بوخ مدمآرد اب •

 

 :یلام یاهییاراد دعب لک عمج

 

 :یونعم دعب .۶

 :زایتما .منادیم دقتعم یصخش ار مدوخ •

 .مهدیم صاصتخا یگدنز درومرد رکفت و هبقارم هب ار هقیقد ۲۰ لقادح زور ره •

 :زایتما

 :زایتما .دننادیم دقتعم یناسنا ار نم نارگید •

 :زایتما .مراد طابترا مایونعم عبانم اب •

 :زایتما .منکیم هعلاطم اهنآ درومرد و رکف مایونعم تاداقتعا هب زور ره •

 :زایتما .مزادرپیم شییاین هب زور ره •

 :زایتما .مهد میلعت مایونعم دیاقع درومرد نارگید هب منکیم یعس •

 :زایتما .منکیم یگدنز مایونعم دیاقع قبط •



 

 

 :زایتما .منک لح ار متلاکشم ات مریگیم کمک متایونعم زا مئاد •

 :زایتما .منک کمک نارگید هب ات مریگیم کمک متایونعم زا مئاد •

 

 :یونعم دعب زایتما لک عمج

 

 :)قشع ،ناتسود ،هداوناخ( یعامتجا طابترا دعب .۷

 ازجم تمسق ود هریاد یور دیناوتیم امش اما مینکیم یسررب مه اب ار ۸ و ۷ دعب

 .دیریگب رظنرد

 :زایتما .منارذگیم هداوناخ اب لماک روط هب ار متقو زا تعاس ۱۰ هتفه رد •

 تیاضر یمهرود نیا زا و میوشیم عمج مناتسود اب راب کی لقادح هتفه رد •

 :زایتما .میراد

 :زایتما .مشاب هدیشخبن لماک ار وا هک تسین مایگدنز رد سک چیه •

 .مشاب رتهب…و ناتسود ،هداوناخ یارب ردقچ هک منکیم نیا ریگرد ار منهذ •

 :زایتما

 .منک ینابیتشپ تیقفوم یارب ار هداوناخ ات متسه ییاههار لابند هب اعقاو •

 :زایتما

 :زایتما .مریذپیم لماک روط هب ار طباور رد میاهفلاتخا تیلوئسم •

 :زایتما .مراد دامتعا لاماک منکیم راک و یگدنز اهنآ اب هک یدارفا هب •



 

 

 :زایتما .متسه قداص منکیم یگدنز اهنآ اب هک یدارفا اب دصرددص •

 :زایتما .مشاب دنبیاپ مدهعت هب و دهعتم نارگید هب هک تسا ناسآ •

 :زایتما .مهدیم صیخشت ار نآ و منکیم کمک تساوخرد عقوم هب •

 

  :یعامتجا طابترا دعب زایتما لک عمج

 

 :دینک گنر ریز روتسد قبط ار هخرچ دعب ره یاهزایتما ساسارب تیاهن رد

 

 طخ ۳ :۱۵ ات ۱۱ زایتما                 طخ ۲ :۱۰ ات ۶ زایتما                طخ کی :۵ زایتما

 طخ ۶ :۳۰ ات ۲۶ زایتما              طخ ۵ :۲۵ ات ۲۱ زایتما         طخ ۴ :۲۰ ات ۱۶ زایتما

 طخ ۹ :۴۵ ات ۴۱ زایتما             طخ ۸ :۴۰ ات ۳۶ زایتما        طخ ۷ :۳۵ ات ۳۱ زایتما

 طخ ۱۰ :۵۰ ات ۴۶ زایتما

 



 

 

 
 


